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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Kohlenhydrat-kustauseh-Tabelle fiir Diabetiker. Herausgegeben vom Deutschen Diabe- 
tes-Komitee. 2. Auflage. 8 Seiten (Stuttgart 1962, Georg Thieme Verlag). Preis: DM 1,80. 

Die veto Deutschen Diabetes-Komitee herausgegebene Kohlenhydrat-Austauseh- 
tabelle ist naeh l~napp 2 Jahren in 2. Auflage erschienen. Einzelne Unebenheiten der 
1. Auflage sind ausgemerzt, auf Grund neuen Analysenmaterials die Werte ffir den Kohlen- 
hydratgchalt einiger Nahrungsmittel ge~ndert. Gestaltung und iiul~ere ~orm, die sieh 
ausgezeichnet bew~hrt haben, sind unver~ndert geblieben. Die so schnell notwendig 
gewordene Neuauflage zeigt, eine wie groSe Verbreitung diese Tabelle gefunden hat. Es 
ist zu wiinschen, d~B sie sich bei Diabetikern und bei ~rzten, die Zuckerkranke bchandeln, 
mehr m~d mehr dm~hsetzt und dab sich die hier angegebenen Zahlen als giiltige Standard- 
werte allgemein einbiirgern, damit die nicht selten differierenden Angaben in den ver- 
schiedenen Nahrungsmitteltabellen aufh6ren, bei dcr Di~,tplanung Zuckerkranker Un- 
sieherheit und Verwirrung zu stiffen. C.H. M E L L r ~ O ~  (Wupl~ertal) 

Kaliura im tierisehen Organismus. Herausgegeben vom Internationalen Kali-Institut 
Bern (Verhandlungen des 6. Kongresses des Internationalen Kali-Institutes in Amster- 
dam). 828 Seiten mit z~hlreiehen Abbildungen und Tabellen (Bern 1961, Internationales 
Kali-lnstitut). Preis: geb. sfr 26,--. 

Das vorliegende Buch enth~lt die Vortriige und Diskussionen des 6. Kongresses des 
Internationalen Kalium-Instituts (Amsterdam) von 1960. Die beiden ersten Vortriigo 
sind Fragen der Landwh~schaft in dell Niederlanden gewidmet. Es folgt ein ausfiihrlicher 
Bcricht (141 Seiten) mit eincm 712 Zitate umfassenden Schrifttumsverzeichnis von 
H. SnaONN~T fiber Vorkommen und Verteflung des Kaliums im Tierreich. Die gefundenen 
Dat~n sind grol~enteils in ausfiihrlichen Tabellen wiedergegeben. E. J. CONWAu behandelt 
das Problem der Kaliumkonzentrierung durch die lebenden Zellen. In einem kurzen 
Beitrag bespricht H. H. USSING den Zustand des Kaliums in der Zeile und seine physio- 
logischen Aufgaben, wobei insbesondere die Wirkung auf Enzymsysteme behandelt wird. 
W. WLLBRANDT befal3te sich mit den Fragen des Kaliumtransportes im Organismus und 
dessen Regulation, insbesondere durch die Corticosteroide. C. J. VAN Oss behandelte 
(3 Seiten) das Problem der Na/K-Selektlvit~t ffir verschiedene Systeme. In zwei gro~en 
Rcferaten wurde die Stellung des Kaliums in der Pathologie behandelt;, fiir den Menschen 
yon A. I~EINBEI~a, ffir das Tier yon L. SEEKLES. ]:)aS Referat von P. ]~OWINSKI bef~l~t sich 
mit dem Problem Kalium und Mh~eralgleiehgewieht in der menschliehen und tierischen 
Ern~hrung, wobei insbesondere auch auf die Frage einer zu hohen oder zu niederen Ka- 
liumzufuhr und deren Folgen eingegangen wird. R. A. COLLIe% R. BVSSET und C. N. I)E 
DEUXC~LCISNES diskutieren kurz die m6g]iche Verwendung yon 4~K in dec ]~Dni~r zu 
diagnostischen Zwecken. Eine kurze ~bersieht fiber den normalen und pathologischen 
Blutkaliumspiegel beim Rind wurde yon P. LARVOR gegeben unter Beriicksichtigung 
methodiseh bedingter Differenzen. W. WS~LBIER berichtete fiber die Kaliumzufnhr in 
der menschlichen und tierisehen Erniihrung. Sein Beitrag enths ausffihrliehe Tabellen 
fiber den MineralstoffgehMt von Futtermitteln. In einem sehr ausffihr[iehen Referat gab 
]~. P. CUTHBEI~,TSON eine ~bemicht iiber die biologisehe Bedeutung des Kaliums, den 
Bedarf der Pflanzen an Kalium und den Einflul~ der Dfingung auf den Kaliumgehalt der 
Nahrungs- mid Futtermittel. G. T~ORBSK wies auf die Schwierigkeiten hin, die auch heute 
noeh bei der Bestimmung des Mineralbedarfs der Haustiere besCehen. Der Vortrag yon 
J. P. LATTE~ befal]te sieh mit MineraDtofffragen. ]~r stellte zusammenfassend fest, dal~ 
es weder in der }tumanmedizin noeh in der Veterin~rmedizin StSrungen dureh eine Kali- 
dfingung bedingt gibt. Es gibt keine medizinisehen Griinde, die ffir eine Einschr~nkung 
der Mineraldfingung sprechen. J. S. REIND]mS befal]te sich mit dem Magnesiumgehalt 
des Blntes yon K(ihen auf kleearmen und kleereichen Weiden. J. STOLKOWSKZ gab einen 
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ausffihrliehen Berieht (133 Seiten) fiber den eellulgren Austauseh yon K~dium, insbesondere 
auch tinter dem Einflul~ der Corticosteroide. - In  diesem KongreBberieht wird die Stellung 
des Kaliums in der Physiologic von Mensch und Tier von allen Seiten beleuehtet und 
diskuticrt. Das Buch ist daher fiir jeden, der sich mit  Fragen der Humanmedizin oder 
Veterin~irmedizin oder der ErnEhrungslehre zu befassen hat, von groflem Wert. 

K. LAsO (]Y[ainz) 

Zur Besprechung eingegangene Biicher 
(Besprechung vorbehalten) 

BUTLER, H., H. HUXLEY und H. ZmKLE (Herausgeber): Progress in Biophysics and 
Biophysical Chemistry, Vol. 12. 350 Seiten mit  zahlr. Abb. und Tab. (Oxford 1962, 
Pergamon Press) Preis: geb. 90 s.. 

Entwieklungstendcnzen dcr Erni ihrung.  Vortragstagung des Forschungsrates f/Jr Er- 
n/~hrung, Landwi~schaft  und Forsten am 6. 12. 1961 in Bonn. 82 Seiten mit 5 Abb. und 
6 Tab. (i~Iiinehen 1962, BLV Verlagsgesellschaft). Preis: brosch. DM 9,80. 

Hemijski  sastav na~ih p~enica - Chemical  Composition of Yugoslav Wheat .  Heraus- 
gegeben vom Insti tut  fiir Lebensmittelehemie Zagreb. 126 Seiten mit  einigcn Abb. und 
Tab. (Belgrad 1962, Zvod za Zdravstvenu Zastitu lk~ Srbije). Preis: brosch. Din. 500,--. 

LEmm~r  G. und H. KaAuT-Dortmtmd (Herausgeber) : Arbeits-  und Erniihrnngsphysio- 
Iogische Problemc in der Werks~rztlichen Praxis.  Disku~sionstagung fiir Werks/~rzte 
am 2.3. 1961 in Dortmund. Sonderheft der Zeitschrift ,,Medizin und Erns 32 Seiten 
mit einigen Abb. und Tab. (Loehham b. M/inchen 1962, Pallas-Verlag, Dr. E D d i e D  GANS). 
[h'eis: broach. DM 5,-- .  

SCI~J~L, H. sen. und H. Scnaz~r. jun.-K6nigsfeld: Nahrungsmit tcl tabel le  zur Aufstellung 
und Bereehnung yon Di~twrordnungen fiir Krankenhaus, Sanatorium und Praxis. 18. 
Auflage. XXVII ,  196 Seiten (Leipzig 1962, Joh. Ambr. Barth). Preis: geb. DM 9,80. 

WEiss, T~.-Ebersbach/Sa.: Kleines Lehrbneh fiir Zuckerkrankc. 3. Auflage. VII,  131 
Seiten mit  9 Abb. (Dresden und Leipzig 1962, Theodor Steinkopff Verlag). Preis: geb. 
DM 9,50. 


